MENU du 9 au 13 novembre

Lundi 9 novembre
Carottes rapées/Champignons a la Grecque
Choux farcis/Poisson sauce Bordelaise
Pates
Yaourt nature/Fromage blanc
Fruits au sirop/Compote

Mardi 10 novembre

Salade composée
Steak haché/Roti de dinde
Poélée maraichere/Pomme de terre vapeur
Yaourt nature/Fromage blanc
Fruits

Jeudi 12 novembre

Poireaux vinaigrette/Taboulé
Filet de colin/Sauté de dinde
Petits pois/Carottes
Yaourt
Fruits

Vendredi 13 novembre

Haricots verts vinaigrette/Terrine de légumes
Omelette/Falafels
Courgettes/Boulgour
Yaourt nature/Yaourt aux fruits
Mousse framboise/Mousse au chocolat

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés, notamment en fonction des livraisons

Le Principal, La Gestionnalre, Le Culsintey,
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